THM de 2002 a 2023: les ventes

“'Nouvelles recommandations

‘ (Déecembre 2003)
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THM EN 2024 : 25 produits E2

... (gels timbres, comprimes) .
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THM en 2024 : les prescriptions

Moins de femmes traitees, moins longtemps, avec des doses plus faibles

En 2002 : 2.000.000 de Francaises sous THM. En 2024, on peut estimer le
nombre de femmes traitees a 550.000 (estimation Alain Tamborini d’apres
les ventes ) ce qui represente 8,7% des femmes de 50 a 64 ans

Il y a 2 ans, ’estimation était a 6% comme dans '’enquéte ELISA du GEMVI
La majorité des femmes sont traitées par voie cutanée (surtout en gels)

Quelle que soit la voie d’administration, les posologies modéerées sont les
plus employées : beaucoup de femmes emploient 1 flacon de gel pour 2
voire 3 mois, pour lavoie orale dans la gamme Climaston, les préparations
a 0,5 et Img d’Estradiol concernent 3 utilisatrices sur 4



THM : avec quels produits ?

RPC CNGOF et GEMVI 2021

F.Trémollieres, N.Chabbert-Buffet, G.PIu-Buréau, C.Rousset-Jablonski et al :
Gynécologie Obstéetrique Fertilité & Sénologie 49(2021)305-317

Début du traitement; menopause confirmee.
Pas de limite de duree: a adapter a chaque femme

Tous les estrogenes (par voie cutanee ou orale) sont
efficaces sur les BVM quel que soit le protocole

Les faibles doses peuvent étre efficaces sur les BVM

Il est recommandé de privilegier le 17 B Estradiol
associe a la Progesterone naturelle ou la
Dydrogesterone. Pour les estrogenes, privilegier la
vVoie cutanee, sans sur-risque veineux associe.



Un THM « sur mesure » est un THM bien
accepte, bien compris, bien instaure, bien
tolére, efficace et bien surveille



Consultation de menopause

- Information surda menopause; Ses troubles SES| CONsequences,
sur.la sexuallte

Infermation surdes traltements hormonaux; repondre aux
questions surles prejuges,; les craintes; les doutes...

. EXamen - Depistage —Mammographie. .

Evaluation des risques = cardiovasculaire, 0Steoporose

Conseils d”hygiene devie et alimentaires : lutte:.contre'le
surpoids, la'sedentarite; e tabagisme; assurer;la ration calcique:..

Prendreletemps : CONSULTATION CHRONOPHAGE: ++



Questions de patientes

*  Syis-jeopligeede prendreun THM?

oo Gomprendetlemps, Jevals prendreletraitement: 2

Est=ce quilly a une duree limiterau 1iHM 2

Si je n’ai plus de troubles, comment saurais-je gue jiai
ENCOre ESOINTAUraltement:2,

EESt=Ceguei|e peuxdaevenir:surima decision 2



Questions de patientes

Est-ce guejevalis prendredu poids?

- Est=cegue letlbIMatugmentelerrisquerde cancerzauisen: 2

- Estrceque e traitement.amelioreralaisexualite 2.

Est-ceigue e peuxdasuiviesetlementunitraitementiocal i(pour,
|aiSECNIENESSE 7/ [=Si=ce qu on peut associer le M et un
traitementilocal’vaginali? -

EESt=ce quilly a des traitements sans hormones ?.
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