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Conflits/Liens d’intérêts

Aucun conflit d’intérêt à déclarer
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Principes de Prévention 
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Esclapios (Esculape) dieu 
de la médecine

Hygie Panacée
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Principes de Prevention moderne: Histoire naturelle de la maladie
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Prévention : Définition

Ensemble des mesures (individuelles et collectives) visant à éviter ou à réduire le 

nombre et la gravité des maladies

• Primaire :  Réduire les causes et les facteurs de risque des maladies. Diminuer la fréquence 

des nouveaux cas.

• Secondaire: Réduire la durée d’évolution des maladies. Diminuer le nombre de sujets 

malades. Elle comprend le Dépistage et les diagnostics précoces de la maladie, avant qu’elle 

ne se soit exprimée.

• Tertiaire : Diminuer les complications, les rechutes, les conséquences (incapacités, 

handicaps) des maladies
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Quand déployer une intervention de prévention ? 

Lorsque le problème de santé identifié est :

• Fréquent (approche populationnelle)

• Grave ( impact sur santé et survie des populations)

• Evitable :

• Dans son apparition (démarche individuelle ou collective d’éviction des FdR)

• Dans son évolution ( pratiques médicales diagnostiques)

• Dans ses complications ( pratiques thérapeutiques, sociales, éducatives)
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Les outils à disposition de la 
Prévention
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Vaccination

Années 1925-2000 le 
recul des deux causes 
principales de mortalité 
du siècle
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Vaccination

• Grandes vagues de vaccination en France

Decès annuel avant 
vaccination

Decès annuel après 
vaccination

Taux de protection
En %

Variole : 1902 2 000 0 100

Tuberculose : 1949 80 000 650 >99

Diphtérie : 1930 4 500 0 100

Tétanos: 1940 1 000 10 99

Coqueluche : 1947 500 10 98

Polio : 1964 250 0 100

Rougeole : 1968 100 0 100
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Dépistage

Il permet la détection de lésions potentiellement malignes ou le diagnostic de 
cancer à un stage très précoce

Il est réalisé en l’absence de tout symptôme

Il s’adresse à une population cible :

• Dans un cadre opportuniste (approche individuelle)

• Dans un cadre populationnel organisé (approche collective)
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Dépistage

Il permet la détection de lésions potentiellement malignes ou le diagnostic de 
cancer à un stage très précoce

Il est réalisé en l’absence de tout symptôme

Il s’adresse à une population cible :

• Dans un cadre opportuniste (approche individuelle)

• Dans un cadre populationnel organisé (approche collective)

Son objectif est de diminuer la mortalité liée au Cancer, par rapport à une 
population non dépistée
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Dépistage : quand devient-il une politique nationale ? 

Il doit remplir plusieurs conditions :

Son objectif est de diminuer la mortalité liée au Cancer, par rapport à une 
population non dépistée

Pour le cancer :
• Fréquent
• Mortalité importante
• Phase pré-clinique longue
• Therapeutique efficace 

sur la phase pré-clinique

Pour le test de dépistage:
• Fiable et rproductible
• Bonne sensibilité +++
• Bonne spécificité
• Coût modéré
• Bien toléré pour le patient

Pour la généralisation:
• Démonstration de son 

caractère coût-efficace
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Education

• Elle intervient à tous les stades de prévention, c’est une action de prévention 
individuelle

• Elle repose sur les sciences de la pédagogie, qui elles même reposent sur:

• La psychologie sociale

• La psychologie clinique

• La sociologie

• L’anthropologie

• Les sciences de la communication
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2 patients reçoivent la même ordonnance pour traiter la 
même maladie :
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Les 2 patients, une semaine plus tard
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Qu’est-ce qui les différencient ? 
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Bla–Bla-Bla
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environnement environnement
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environnement

Histoire de vie Histoire de vie

environnement
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motivation

environnement

Histoire de vie Histoire de vie

environnement

motivation
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motivation

aptitudes

environnement

Histoire de vie Histoire de vie

environnement

motivation

aptitudes
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croyances croyances

motivation

aptitudes

environnement

Histoire de vie Histoire de vie

environnement
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environnement
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constat

• Les individus ne font pas (toujours) ce qu’on leur dit

• Personne - à part la personne concernée - ne peut préjuger de ses priorités

• L’ensemble des déterminants des actions de chaque individu impactera toujours plus ses choix 
qu’une action de santé quelle qu’elle soit 

=> Obtenir un comportement vertueux en santé de la part d’un individu est difficile et nécessite 
des interventions complexes   
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• Ce qu’elle n’est pas :

• De l’information 

• Du soin au sens clinique

• Ce qu’elle est :

• Apprentissage

• Vise à modifier le comportement du patient

• Dans sa vie quotidienne

• En travaillant sur l’ensemble de son environnement

C’est la mise en œuvre d’un modèle d’apprentissage qui vise au changement de 
comportement :

• Adopter des comportements vertueux

• Développer sa capacité à agir sur son environnement

Education
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Outils de la prévention

Pour obtenir une prévention efficace ces outils doivent être combinés :

• Proposés aux personnes concernées

• Proposés aux acteurs de santé

• Adaptés aux spécificités de chaque populations cibles
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La santé des femmes en 
chiffres



G E N E S I S  – 2 6 - 2 7  s e p t e m b r e  2 0 2 4

Pyramide des âges (source INSEE)

Janvier 2024 :
35,2 millions de 
femmes
Pour 33,1 hommes



G E N E S I S  – 2 6 - 2 7  s e p t e m b r e  2 0 2 4

Cancer du sein : incidence

Source : BEH 4 juillet 2023
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Cancer du sein : épidémiologie

Source : Panorama des cancers 2023 INCa

Source : INCa
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Cancer du sein : Prévention primaire

Source : Panorama des cancers 2023 INCa
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Cancer du sein : Prévention secondaire

Source : BEH 11 juillet 2023
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Limites du dépistage organisé du cancer du sein

Rapport de l’IGAS 2022 expliquant la faible 

participation:

• Organisation par les Centres Regionaux

de Coordination des dépistages de Cancer 

beaucoup trop complexe

• La peur de la douleur, de la nudité 
(estimée chez 20% des femmes)

• La charge mentale du diagnostic (estimée 
chez 16% des femmes) 

• Le manque de connaissance du dépistage

• La participation au DO du cancer du sein 
diminue avec :

• Le niveau social
• La distance aux infrastructures

Source :  Rollet Q, Cancers 2021
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Dépistage organisé du cancer du sein : solutions proposées
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Dépistage organisé du cancer du sein : solutions proposées

L’outil d’aide à la décision « discutons-
mammo.fr
Source : S Hild, The Breast 2024
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Dépistage organisé du cancer du sein : solutions proposées
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Cancer du col de l’utérus : incidence

Source : Panorama des cancers 2023 INCa

« La part des cas de cancers attribuables à la 
défavorisation sociale est la plus importante 
pour le cancer du col de l’utérus chez la 
femme, estimée à 21,1% »
Source BEH Fevrier 2017
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Cancer du col de l’utérus : HPV
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Cancer du col de l’utérus : Préventions

Primaire
• Vaccination HPV depuis 2008
• Recommandations mises à jour 2019  

Secondaire
• Dépistage organisé du cancer du col 2018
• Recommandations HAS 2021

Source: 
data et al 
BMC inf dis 
2019
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Cancer du col : vaccination HPV

Organisation de la campagne nationale de 
vaccination HPV au collège à partir de 2023-2024

420 000 adolescents de 12 ans (48%) vaccinés

=> Reconduite en 2024-2025
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Limites de la vaccination HPV

Définition :
• Retard dans l'acceptation ou refus de la vaccination malgré la disponibilité des services de 

vaccination.
• L'hésitation à se faire vacciner est complexe et contextuelle, variant selon le temps, le lieu et les 

vaccins. Elle comprend des facteurs tels que la complaisance, la commodité et la confiance. 
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Limites de la vaccination HPV

Complaisance :  confiance dans 
• l'efficacité et l'innocuité des vaccins 
• le système qui les fournit (fiabilité et. compétence des services de santé perçue) 
• les motivations des décideurs politiques qui décident des vaccins nécessaires.

Confidence : les risques perçus de maladies évitables par la vaccination sont faibles et la 
vaccination n'est pas considérée comme une action préventive nécessaire. Influencée par :

• D'autres responsabilités en matière de vie/santé considérées comme plus importantes 
• Le succès d'un programme de vaccination paradoxalement (risques perçus de la vaccination 

par rapport aux risques perçus de la maladie désormais rare). 
• L'auto-efficacité 

Commodité : La qualité du service (réelle et/ou perçue) et la perception des services de 
vaccination : pratiques et confortables
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Limites du dépistage organisé du Cancer du Col

• « La part des cas de cancers attribuables à la 
défavorisation sociale est la plus importante pour le 
cancer du col de l’utérus chez la femme, estimée à 
21,1% »

• Source BEH Fevrier 2017

Taux couverture 
nationale : 59,5%
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Dépistage organisé du cancer du col : solutions proposées
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Dépistage organisé du cancer du col : solutions proposées
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Violences faites aux femmes

Violences sexuelles : Enquète Virage 2015 de l’INED

• 14,5 % des femmes adultes ont subies des violence sexuelles au cours de leur 
vie

• 40% avant leur 15 ans, 25% avant leur 11 ans

• Dans l’espace public > milieu étudiant > travail > conjoint 

Violences conjuguales

• 244 000 victimes de violences intra-conjuguales enregistrées par le ministère 
de l’intérieur en 2022

• Selon l’OMS de 16% à 23% des femmes d’Europe ont subies des violences 
conjuguales

• EN 2018, 121 femmes ont été tuées dans un contexte de violence au sein du 
couple (source HAS)
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Solutions proposées pour les professionnels de santé
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La prévention auprès des femmes

Pour obtenir une prévention efficace, les outils à notre disposition doivent être 
combinés :

• Proposés aux personnes concernées

• Proposés aux acteurs de santé

• Adaptés aux spécificités de chaque populations cibles

Dans certaines situations il existe des populations féminines à risque
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La prévention auprès des femmes

Pour obtenir une prévention efficace, les outils à notre disposition doivent être 
combinés :

• Proposés aux personnes concernées

• Proposés aux acteurs de santé

• Adaptés aux spécificités de chaque populations cibles

Dans certaines situations il existe des populations féminines à risque, 

dans d’autres c’est toute la population féminine qui EST à risque. 
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Merci pour votre attention

aurelie.bourmaud@aphp.fr
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