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Un constat…



La société a changé

1950 : Femme au foyer

2010 : « Adopte un mec »



L’orgasme 
mais pas pour toutes



Un constat…

Etude ACSF , 2006
Etude IFOP, 2015



Une grande tolérance

Etude IFOP: femmes et sexualité (2019)



Vie sexuelle des Françaises

La sexualité est importante pour 71% des femmes

TNS-SOFRES : Enquête sur la sexualité des français (2009)



Vie sexuelle des Françaises

60 % des femmes sont satisfaites de leur vie sexuelle

TNS-SOFRES : Enquête sur la sexualité des français (2009)



Avis de sexologue

SEXUALITE MASCULINE : PAS AUSSI SIMPLE QUE CA…

SEXUALITE FEMININE : PAS AUSSI MYSTERIEUSE QUE CA…



Il y a un siecle…



ORGASME CLITORIDIEN :
 Névrose du complexe du penis
 Orgasme immature

ORGASME VAGINAL : 
Véritable orgasme de la femme

 

Freud, Introduction à la psychanalyse, 1920





XXème Siècle
Tout change… 



La maitrise de la reproduction…
   … à l’émancipation de la femme

Dr Grégory PINCUS 
Invention de la pilule contraceptive (1953)



La maitrise de la reproduction…
   … à l’émancipation de la femme

Lucien NEUWIRTH
Dépénalisation de la contraception (1967)



La maitrise de la reproduction…
   … à l’émancipation de la femme

Simone Veil
Dépénalisation de l’IVG (1975)



Mouvements féministes



SEXUALITE

REPRODUCTIVE RECREATIVE

NATURELLE
SOCIETALE

(codes)

PRESSIONS 

Sexualité



FACTEURS INFLUANCANT LA SEXUALITE
DANS LA SOCIETE

SEXUALITE

MORALE / 
RELIGIONS

MEDECINE / 
SANTE

MEDIA / ART LOI



La pression sociétale



ENJEU DE LA SEXUALITE

POUR L’HOMME

PERFORMANCE : ERECTION - PLAISIR



ESTHETIQUE : BEAUTE - ATTRACTIVITE

ENJEU DE LA SEXUALITE

POUR LA FEMME



QU’EST CE QUE LES FEMMES

PENSENT DE LEUR SEX

Brenot - Les femmes, le sexe et l’amour – 2013 - Marabout

L’avez vous déjà regardé en détail ?

  Oui : 84.2%
  Non : 15.2 %

Le trouvez vous beau et désirable ? 
  
  Oui : 45.4 %
  Non : 53.4%



CE QUE LES HOMMES PENSENT 

DU SEXE DE LEUR PARTENAIRE?

Le trouvez vous beau ? 
  
  Oui : 88.0%       
  Non : 11.5%     

Brenot - Les hommes, le sexe et l’amour – 2013 - Marabout



Anatomie et physiologie 
du plaisir féminin



Les pionniers

W. Master et V. Johnson
Physiologie du rapport sexuel



La réponse sexuelle

Phases du cycle de la réponse sexuelle
(profil masculin)

1. Excitation sexuelle d’intensité croissante
2. Stabilisation en plateau (tension)
3. Acmé et decharge dans l’orgasme
4. Baisse de l’excitation – sentiment bien être

Les réactions sexuelles, Masters et Johnson, 1976



La réponse sexuelle

Phases du cycle de la réponse sexuelle
profils féminins

Les réactions sexuelles, Masters et Johnson, 1976

• Pas de plateau
• Pas d’orgasme
• Plusieurs orgasmes
• Pas de période réfractaire



La réponse sexuelle

Ce qui se passe dans le corps:

Phase 1 (Excitation): 
  Augmentation de la TA, FC, et FR. 
  Augmentation de la vascularisation de la peau et des organes génitaux.
  Augmentation de la tension musculaire.
  Erection des mamelons et du clitoris. 
  Ouverture lèvres et vulve.  
  Lubrification vaginale.
 

Les réactions sexuelles, Masters et Johnson, 1976



La réponse sexuelle

Ce qui se passe dans le corps:

Phase 2 (Plateau): 
  Hyper sensibilité et rétraction du clitoris 
  Ballonisation des culs de sac vaginaux
  Tension musculaire +++

Les réactions sexuelles, Masters et Johnson, 1976



La réponse sexuelle

Ce qui se passe dans le corps:

Phase 3 (Pic orgasmique): 
  TA, FR et FC  +++
  Bouffée de chaleur
  Contractions rythmiques involontaires au niveau du vagin et de l’anus

Les réactions sexuelles, Masters et Johnson, 1976



La réponse sexuelle

Ce qui se passe dans le corps:

Phase 4 (Redescente): 
  Détente musculaire
  Retour au fonction de base
  Sentiments divers : bien être, fatigue, abandon, confiance….
  Période d’hyper sensibilité / réfractaire

Les réactions sexuelles, Masters et Johnson, 1976



Le clitoris



Le clitoris



Le clitoris



Le clitoris



Le clitoris



Le clitoris



Le clitoris



=> Clitoris : point central du plaisir féminin

Faux débat vaginal ou clitoridienne

Le clitoris



Trois modalités de stimulation:
  
  - Externe directe
  
  - Mouvements vulvaires à la pénétration

  - Au travers le vagin (corps latéraux)
 

Le clitoris



Etude



Hypothèse

66% des femmes ont toujours ou habituellement un orgasme

95% des hommes ont toujours ou habituellement un orgasme

86% des femmes lesbiennes ont toujours ou habituellement un orgasme

Meilleur connaissance de l’anatomie?

Utilisation de sex toy?

Moindre pression de la pénétration ! 



Pour le plaisir sexuel féminin

« PRELIMINAIRES »
SEXUALITE PHALLO CENTREE

Etude IFOP: femmes et sexualité (2019)



La prostate féminine



La prostate féminine

Alexander Skene (1880)



La prostate féminine



La prostate féminine



La prostate féminine

FICAT, 2001



La prostate féminine



Le Vagin



Le vagin



Position missionnaire

1 Vessie homme

2 Vessie femme

3 Utérus

4 Cul de sac antérieur

5 Paroi vagin postérieure

6 Verge érection intravaginale

7 Pubis homme

8 Racine corps caverneux

9 Testis

10 Pubis femme



1 Vessie homme

2 Vessie femme

3 Utérus

4 Cul de sac postérieur

5 Paroi vagin antérieure

6 Verge érection intravaginale

Position levrette



La lubrification vaginale



Le point G



Le point G



Le point G



Le point G



LE COMPLEXE CLITORIDO-URETHRO-PROSTATO-VAGINAL

Le point G



Le point G

Littérature « riche » 



Le point G



Le point G



Le cerveau



NEURO PHYSIOLOGIE

Nerf Honteux Moelle épinière CerveauClitoris

6000 à 8000 
terminaisons nerveuses

Cheminement sensitif:



NEURO PHYSIOLOGIE

Activation cérébrale

Thalamus Système limbique Aire corticale
(Récompense et plaisir)



NEURO PHYSIOLOGIE



NEURO PHYSIOLOGIE

Hormones et neurotransmetteurs du plaisir

Ocytocine :  Hormone de l’attachement

Dopamine :  Neurotransmetteur avec effet de dépendance et motivation 
    (système de récompense)

Endorphines :  Neurotransmetteur du plaisir (zen post effort)

Sérotonine :  Neurotransmetteur avec sensation de bien être et de bonheur

Phenyletylamine : Neurotransmetteur avec effet euphorisant



NEURO PHYSIOLOGIE

Nerf Honteux Moelle épinière CerveauClitoris

Nerf vague CerveauCervix

Komisaruk et al, 2011

Autre cheminement sensitif



NEURO PHYSIOLOGIE

Komisaruk et al, 2011



NEURO PHYSIOLOGIE

Komisaruk et al, 2011

Homunculus de Penfield



NEURO PHYSIOLOGIE

Réaction génitales de l’orgasme

Contractions musculaires (3 à 15) du plancher pelvien 

Toutes les 0,8 secondes (et s’espaçant), 

(jusqu’à 20 secondes)

Bohlen et al., 2000



NEURO PHYSIOLOGIE

Orgasmes multiples

Variés en ressenti et en intensité

Pas de période réfractaire



NEURO PHYSIOLOGIE

Orgasmes sans stimulation physique



NEURO PHYSIOLOGIE

Lâcher prise

CORTEX ORBITO - FRONTAL



Et la psychologie …
Le “LACHER PRISE”

Les freins :  - Etat d’esprit du moment
   - Education / Religion
   - Image de soi
   - Méconnaissance de soi
   - Relation avec le/la partenaire

Et jouis !



Evolution: 
Role de l’orgasme chez la femme ?

Rôle de l’orgasme féminin:
  - Renforcement du lien du couple
 - Trouver le bon partenaire
 - Gratifier le partenaire
 - Motivation à avoir plus de RS
 - Aide la mobilité des Spz pour rejoindre l’œuf
 - Immobiliser la femme pour éviter la perte de sperme
  

Do you still believe there is a G spot?  - Mollaioli - 2021



DESIR FEMININ



REPONSES SEXUELLES

   Master et Johnson, 



APPROCHE CIRCULAIRE

• Rosemary BASSON (2001)
Rapprochement émotionnel
Bien être
Belle image de soi

Se sentir:
- Désirée
- Belle
- Féminine
- Appréciée
- Aimée

- Non anxieuse
- Non coupable

L’Homme désire la femme, la femme désire le désir de l’homme.



TAKE HOME MESSAGES



COTE FEMININ : 

 - FEMME CONFIANTE : en elle et en son partenaire

 - FEMME LIBEREE: qui sait lâcher prise et se laisser aller

 - FEMME EXPERIMENTE : qui a pris le temps de se connaître et savoir ce qu’elle aime

Pour le plaisir féminin



Pour le plaisir féminin

COTE MASCULIN : 

 - HOMME ALTRUISTE :  qui pense aussi et d’abord à partenaire (et qui sait s’adapter)

 - HOMME INFORME : qui connaît quelques bases d’anatomie chez la femme

 - HOMME EXPERIMENTE : qui a pris le temps de discuter avec ses partenaires



FAUSSES IDEES QUI PERTURBENT LE PLAISIR SEXUEL

 - RECHERCHE DE L’ORGASME SIMULTANE

 

Pour le plaisir féminin



ORIENTATION VERS UN SEXOLOGUE

 - Evaluation individuelle
 - Evaluation du couple
   
 

En cas de dysfonction

Prise en charge individualisée
- Education information
- Auto érotisme
- Biblio thérapie
- Traitement médicamenteux ?



Je vous remercie pour votre attention .

Dr Samuel Salama, PARIS
docsalama@gmail.com
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