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La societé a change

PR ¢ o ¥ ——
» DO ) e : —

2010 : « Adopte un mec »

1950 : Femme au foyer



'orgasme
mails pas pour toutes

L'OBTENTION D'UN ORGASME PAR SOI-MEME ET SON PARTENAIRE LORS DU DERNIER
RAPPORT SEXUEL

Question : Au cours de votre dernier rapport sexuel, avezr-vous atteint ("orgasme 7 ET au cours de ce dermier rapport sexuel. volre
partenaire o-t-il | elle eu un orgasme ?
SHcre fermmes ayont eu 7apPort e suel Ou CouUrs Jer Soule Jerniers Mmots

- La femme a eu un - Son partenaire a eu un
orgasme - orgasme

Ooul
63%
86%




Un constat...

Fréguence

Femmes :

Difficultés a
atteindre 'orgasme

Souvent 7.4
Parfois 28,9
Rarement 29,2
Jamais 34,6
Total 1002

Etude ACSF , 2006

régulierement du mal & atteindre I'orgasme
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Etude IFOP, 2015



Une grande tolérance

S W

28% des femmes

estiment qu’un rapport sexuel
sans orgasme est un rapport
sexuel raté

Etude IFOP: femmes et sexualité (2019)



Vie sexuelle des Francaises

L'importance donnee a la vie sexuelle

Dans votre vie, dirfez-vous que la sexualite joue un role
= Indispensable * Important mais pas ndispensable Pas trés important = Pas du tout important

ENSEMBLE
) Hommes Femmes
Total important =

74%

88 a7
Hommes
Ensemble
Femmes
18a29 ars 30 a 39 ans 40 & 49 ans S0 a 59 ans S0 A 62 ans 70 ans et plus

La sexualité est importante pour 71% des femmes

TNS-SOFRES : Enquéte sur la sexualité des francais (2009)



Vie sexuelle des Francaises

Les Francais sont-ils satisfaits de leur vie sexuelle ?

Actueliement, diriez-vous que voire vie sexuelle est tout a fait satisfaisante,
! ou pas du tout satisfaisanie ?
ENSEMBLE

Total satisfaisante - Hommes Femmes
63% _a& ‘359 . 65% . .

%6 Total « satisfaisante»

Hommes

Ensemble
8 Femmes
12azZ9ans 30 439 ans 40 & 49 ans S50 a4 59 ans 80 a 69 ans 70 ans et plus

60 % des femmes sont satisfaites de leur vie sexuelle

TNS-SOFRES : Enquéte sur la sexualité des francais (2009)



Avis de sexologue

SEXUALITE MASCULINE : PAS AUSSI SIMPLE QUE CA...
SEXUALITE FEMININE : PAS AUSSI MYSTERIEUSE QUE CA...






ORGASME CLITORIDIEN :
Névrose du complexe du penis
—> Orgasme immature

ORGASME VAGINAL :
Véritable orgasme de la femme

Freud, Introduction a la psychanalyse, 1920



Aprés trente ans passés a etudier
la psychologie féminine, je n'ai
toujours pas trouve de reponse a
la grande question : Que
veulent-elles au juste ?

D
Sigmund Freud

wawnw. Citation-celebre.caom

Les femmes, c'est le continent
noir.

€ Sigmund Freud

wwnw.citation-celebre.com







La maitrise de la reproduction...
... a I'émancipation de la femme

Dr Grégory PINCUS
Invention de la pilule contraceptive (1953)




La maitrise de la reproduction...
... a I'émancipation de la femme

Lucien NEUWIRTH
Dépénalisation de la contraception (1967)




La maitrise de la reproduction...
... a I'émancipation de la femme

Simone Veil
Dépénalisation de I'lVG (1975)




Mouvements féeéministes
WeCanDoIf'

DROITS
DES FEMMES

UNE FEMME QUI CHERCHE A
ETRE LEGALE DE LHOMME

MANGUE D¥ AMBITION,

MABRILYN MOHROE

DESSANGE




Sexualité

SEXUALITE

REPRODUCTIVE RECREATIVE

SOCIETALE

NATURELLE
(codes)
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FACTEURS INFLUANCANT LA SEXUALITE
DANS LA SOCIETE

DECEMBRE

MEDECINE

MEDECINE /
SANTE

MORALE /
RELIGIONS

MEDIA / ART
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La pression sociétale
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ENJEU DE LA SEXUALITE

POUR L'HOMME

| ERECTILE  DYSFUNCTION

—_—

PERFORMANCE : ERECTION - PLAISIR



ENJEU DE LA SEXUALITE

POUR LA FEMME

ﬁ 4
| - "l

ESTHETIQUE : BEAUTE - ATTRACTIVITE




QU’EST CE QUE LES FEMMES

PENSENT DE LEUR SEX

L’'avez vous déja regardé en détail ?
Oui : 84.2%
Non:15.2 %

Le trouvez vous beau et désirable ?

Oui :45.4 %
Non : 53.4%

Brenot - Les femmes, le sexe et 'amour — 2013 - Marabout



CE QUE LES HOMMES PENSENT

DU SEXE DE LEUR PARTENAIRE?

Le trouvez vous beau ?

Oui : 88.0%
Non:11.5%

Brenot - Les hommes, le sexe et 'amour — 2013 - Marabout






Les pionniers

W. Master et V. Johnson
Physiologie du rapport sexuel




La réponse sexuelle

Phases du cycle de la réponse sexuelle
(profil masculin)

Excitation sexuelle d’intensité croissante
Stabilisation en plateau (tension)

Acmé et decharge dans l'orgasme

Baisse de I'excitation — sentiment bien étre

b g

Les réactions sexuelles, Masters et Johnson, 1976

Miveau dexctation

Spuil crifigue

Siil de

LHogduision oa excilalon

dreslion

Ejaculatian

TRMpS



La réponse sexuelle

-

Phases du cycle de la réponse sexuelle
profils féminins

Les réactions sexuelles, Masters et Johnson, 1976

Pas de plateau

Pas d’orgasme

Plusieurs orgasmes

Pas de période réfractaire



La réponse sexuelle
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Ce qui se passe dans le corps:

Phase 1 (Excitation):

Augmentation de la TA, FC, et FR.
Augmentation de la vascularisation de la peau et des organes génitaux.
Augmentation de la tension musculaire.

Erection des mamelons et du clitoris.

Ouverture levres et vulve.

Lubrification vaginale.

Les réactions sexuelles, Masters et Johnson, 1976




La réponse sexuelle

Niveau dexcitation

Ce qui se passe dans le corps:

Phase 2 (Plateau):

Hyper sensibilité et rétraction du clitoris
Ballonisation des culs de sac vaginaux
Tension musculaire +++

Les réactions sexuelles, Masters et Johnson, 1976



La réponse sexuelle
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Ce qui se passe dans le corps:

Phase 3 (Pic orgasmique):

TA, FR et FC +++
Bouffée de chaleur
Contractions rythmiques involontaires au niveau du vagin et de I'anus

Les réactions sexuelles, Masters et Johnson, 1976




La réponse sexuelle
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Ce qui se passe dans le corps:

Phase 4 (Redescente):

e Orgasme
{durée: quelques secondes)

aaaaaaaaaaaaa

Détente musculaire
Retour au fonction de base

Sentiments divers : bien étre, fatigue, abandon, confiance....

Période d’hyper sensibilité / réfractaire

Les réactions sexuelles, Masters et Johnson, 1976







Le clitoris




Le clitoris

J Urcl. 1988 Jun;15588):1882-T.
relationship between urethra and clitoris.

C'Connell HE?, Hutson JM, Anderson CR, Plenter RuJ.

# Author information

Abstract
PURPOSE: We investigated the anatomical relationship between the urethra and the surrounding erectile tissue, and reviewed the appropriateness of
the current nomenclature used to describe this anatomy.

MATERIALS AND METHODS: A detailed dissection was performed on 2 fresh and B fixed human female adult cadavers {age range 22 to 88 years).
The relationship of the urethra to the surrounding erectile tissue was ascertained in each specimen, and the erectile tissue arrangement was
determined and compared to standard anatomical descriptions. Nerves supplying the erectile tissue were carefully preserved and their relationship to
the soft tissues and bony pelvis was noted.

RESULTS: The female urethra, distal vaginal wall and erectile tissue are packed into the perineum caudal {superficial) to the pubic arch, which is
bounded laterally by the ischiopubic rami, and superficially by the labia minora and majora. This complex is not flat against the rami as is commonly
depicted but projects from the bony landmarks for 3 to 6 cm. The perineal urethra is embedded in the anterior vaginal wall and is surrounded by
erectile tissue in all directions except posteriorly where it relates to the vaginal wall. The bulbs of the vestibule are inappropriately named as they
directly relate to the other clitoral compenents and the urethra. Their association with the vestibule is inconsistent and, thus, we recommend that these
structures be renamed the bulbs of the clitoris.

CONCLUSIONS: A series of detailed dissections suggest that current anatomical descriptions of female human urethral and genital anatomy are
inaccurate.



Le clitoris

J Sex Med. 2009 May:6(5):1223-31. doi: 10.1111/.1743-6109.20058.01231.

The clitoral complex: a dynamic sonographic study.
Foldes P!, Buisson O.

# Author information

Abstract T
INTRODUCTION: The existence of the G-spot remains controversial partly because no appropriate structure and innervation have been clearly
demonstrated in this pleasurable vaginal area. Using sonography, we wanted to visualize the movements of the clitoris and its anatomical relationship
with the anterior wall of the vagina during veoluntary perineal contraction and vaginal penetration without sexual stimulation.

AIM: The aim of this presentation is to provide a dynamic sonographic study of the clitoris and to describe the movements of the quiescent clitoral
complex during a voluntary perineal contraction. We aim to visualize the mechanical consequences of the pressure of the anterior vaginal wall with
women who claim to have a special sensitivity of the G-spot area and vaginal orgasm. Histology and immunohistochemistry of the G-spot and other
female genital tissues are beyond the scope of this study and have not been discussed.

METHOD: The ultrasounds were performed in five healthy volunteers with the Voluson General Electric Sonography system (GE Healthcare, Zipf,
Austria), with a 12-MHz flat probe, and with a vaginal probe. We used functional sonegraphy of the guiescent clitoris with voluntary perineal
contractions and with finger penetration without sexual stimulation.

MAIN OUTCOME MEASURES: We focused on the size of the clitoris (raphe, glans, and clitoral bodies) and of the length of the movements of the
clitoris during voluntary perineal contractions.

RESULTS: The coronal planes during perineal contraction and finger penetration demonstrated a close relationship between the root of the clitoris
and the anterior vaginal wall.

CONCLUSIONS: We suggest that the special sensitivity of the lower anterior vaginal wall could be explained by pressure and movement of clitoris'
root during a wvaginal penetration and subsequent perineal contraction. The G-spot could be explained by the richly innervated clitoris.






Le clitoris

Clitoral glans

Corps caverneux

Urethral opening
Corpus cavernosum

Bulb of vestibule

Vaginal openingc

Crus of clitoris

Corps spongieux
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Bulb of vestibule




Le clitoris

Faux débat vaginal ou clitoridienne

TESTS SEXUALITE
ETES-VOUS CLITORIDIENNE OU VAGINALE ?

=> Clitoris : point central du plaisir féminin



Le clitoris

Clitoral glans

Trois modalités de stimulation:

Urethral opening
Corpus cavernosum

Bulb of vestibule

- Externe directe

Crus of clitoris Vaginal opening

- Mouvements vulvaires a la pénétration

- Au travers le vagin (corps latéraux)



Etude

2017

Differences in Orgasm Frequency Between Gay,
Lesbian, Bisexual, and Heterosexual Men and
Women in a U.S. National Sample

David Frederick
Chapman University, dfrederi@chapman.edu

Heterosexual =~ Lesbian  Bisexual =~ Heterosexual ~ Gay  Bisexual
Women Women  Women Men Men Men

Participants N 24,102 340 1112 26,032 452 550



Hypothese

95% des hommes ont toujours ou habituellement un orgasme

66% des femmes ont toujours ou habituellement un orgasme

86% des femmes lesbiennes ont toujours ou habituellement un orgasme

!

Meilleur connaissance de I'anatomie?
Utilisation de sex toy?
Moindre pression de la pénétration !



Pour le plaisir sexuel féminin

Beaucoup moins
Un peu moins importants
importants 1%
1%

Femmes trés satisfaites 15 22 37

Beaucoup plus
importants

Femmes assez satisfaites

55
Femmes pas satisfaites _ 58

50% des femmes souhaitent des préliminaires
plus importants lors de leurs rapports sexuels

Un peu plus
importants
29%

Etude IFOP: femmes et sexualité (2019)






La prostate féminine

Alexander Skene (1880)



La prostate féminine

Bratis| Lek Listy. 2000;101(5):312-3.
[The female prostate. Update 1999].

[Article in Slovak]
Faviacic M?.

+ Author information

Abstract
The author presents new original results from the research of the female prostate. He describes physiclogic and pathologic morphology and functions

of the female prostate. The mapping of female prostate diseases incidence and acceptance of the non-vestigial conception of the fermmale prostate as a
functional genito-urinary organ open new possibilities in the clinical research of the female prostate and therapy of its diseases.



La prostate féminine

Copyright 2006 Fox Internet Services

The Female Prostate Gland

Bladder

Table 2 Anatomic types of female prostate (adapted
from M. Zaviacic 1998 [4])

Anterior type (external urethral meatus)
Proximal type (bladder neck)

Glands along the hole length of urethra
Rudimentary

Gland in the middle of urethra
Dumbbell type

[0 0 5 I L L



La prostate féminine

H3.06.03.0.00009 Glandula paraurethralis; Prostata feminina™  Paraurethral gland; Female prostate

H3.06.03.0.00010 Tunica muscularis Muscular kayer, Muscular coat
H3.06.03.0.00011 M. sphincter urethrae externus External urethral sphincter; Rhabdosphincter
H3.06.03.0,00012 (Ductus paraurethralis) (Paraurethral duct)

3.06.04.0.00001 Urethra masculina {vide paginam 78) Male urethra {See page 78)

FICAT, 2001



La prostate féminine

New Insights from One Case of Female Ejaculation

Alberto Rubio-Casillas, Biologist® and Emmanuele A. Jannini, MDT

*Escuela Preparatoria Regional de Autlan, Biology Laboratory, Universidad de Guadalajara, Guadalajara, México;,
"Course of Endocrinology and Sexology, Department of Experimental Medicine, University of L"Aquila, Rome, ltaly

Table 1 Comparison of different biochemical parameters in the voided urine, squirting fluid, and female ejaculate

Voided urine Squirting Ejaculate
PSA (ngfml) 0.90 = 0.03 0.23 = 0.25" 3.99 = 0.50 = 103~
Uric acid {mg/dL) 41.686 = 3.52 10.37 = 1.48" —
Urea (mgfdL) g923.67 = 8210 417.0 = 42.88" —
Creatinine (mg/dL) T2.67 = 4.04 21.37 = 416" —
Color Yallow Clear Wihite
Density 1.028.33 = 2.89 1,001.67 = 289" —
Volurme (mL) B4.00 = 8.54 120,67 = 56.36 0.69 = .52

TF = 0U0E v, woided uring; TTF - 0005 ws. squirting.
P5A = proslate-spacilic antigan.
M = 3 for each determination.






Le vagin

Trompes de Fallope
" Ovaires

Utérus

. |

E % 7 f 7
Colde ) (
'utérus L |/ )




Position missionnaire

1 Vessie homme

2 \fessie femme

3 Utérus

4 Cul de sac antérieur

5 Paroi vagin postérieure

6 Verge érection intravaginale
7 Pubis homme

8 Racine corps caverneux

9 Testis

10 Pubis femme

Y1AL &=
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Position levrette

1 Vessie homme

2 \essie femme

3 Uterus

4 Cul de sac postérieur

5 Paroi vagin antérieure

6 \erge érection intravaginale




La lubrification vaginale

Physiologie de la lubrification vaginale

La lubrification résulte d'une transsudation a travers les parois de la muqueuse
vaginale, a partir de la stimulation physique ou psychique. Le temps d'apparition
de la lubrification varie selon I'4ge et les situations : de 10 a 30 secondes chez
I'adolescente, elle peut demander de 2 a 3 minutes chez la femme ménopausée.
Ce retard a la lubrification s'aggrave en cas d'interruption notable de l'activité

sexuelle.






Le point G

Les polémiques sur I’existence du fameux point G




Le point G

As originally appeared in The International Journal of Sexology, February, 1950

The Role of Urethra in Female Orgasm

By Ernest Grifenberg, M.D.
New York




Le point G

The Journal of Sex Research Wol. 17, No. 1, pp. 13-21 February, 1981

Female Ejaculation: A Case Study

FRANK ADDIEGO, EDWIN G. BELZER, JR., JILL COMOLLI,
WILLIAM MOGER, JOHN D. PERRY, AND BEVERLY WHIPPLE

Abstract

This case study provides objective ewvidence supporting the hwpothesis
that female ejaculation, a partial, infertile homologue of male ejaculation,
exists. A karvotypically normal, multiparous woman suffered for a decade
with urinary stress incontinence. During that time she had learned to inhibit
an orgastic response which led to bedwetting. Although the liguid produced
did not appear to be urine, she falsely concluded that her orgasmic expulsion
was a manifestation of urinary incontinence. Using feedback from a Vaginal
Myograph, she learned to do Kegel exercises properly, and the urinary stress
incontinence soon disappeared. ﬁround. thls tirme she became aware of the
concept of fermale ejaculation o — e _association with an erotically

ar anterior vaginal wall.

ed what she described

c se to vulvar stimulation.

Such an orgasm was often acco =¥ DY expulsu:in of liguid from the

urethra. Chemical analysis mdlcated that the expulsion was not urine. It

contained prostatic acid phosphatase, an enzyme characteristically found in
prostatic secretion.




Le point G

Mat Rew Urol. 2014 Sep;11{9):531-8. doi: 10,1038/ nrurol. 2014 193. Epub 2014 Aug 12,

Beyond the G-spot: clitourethrovaginal complex anatomy in female orgasm.
Jannini EA', Buisson ©%, Rubio-Casillas A3,

+ Author information

Abstract

The search for the legendary, highly erogenous vaginal region, the Grafenberg spot {G-spot), has produced important data, substantially improving
understanding of the complex anatomy and physiology of sexual responses in women. Modern imaging technigues have enabled visualization of
dynamic interactions of female genitals during self-sexual stimulation or coitus. Although no single structure consistent with a distinct G-spot has been
identified, the wvagina is not a passive organ but a highly dynamic structure with an active role in sexual arousal and intercourse. The anatomical
relationships and dynamic interactions between the clitoris, urethra, and anterior waginal wall have led to the concept of a clitburethrevaginal (CUWY)
complex, defining a wvariable, multifaceted morphofunctional area that, when properly stimulated during penetration, could induce orgasmic responses.

Knowledge of the anatomy and physiclogy of the CUW complex might help to avoid damage to its neural, muscular, and wvascular componaents during
urological and gynaecological surgical procedures.

LE COMPLEXE CLITORIDO-URETHRO-PROSTATO-VAGINAL




Le point G

Littérature « riche »
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stimuler point G

Le point G

3 950 résultats environ

9. Le Point G : comment le stimuler?
de lde |

Y intern
Vi >
r du point G, mais finalement, qu'en savons-nous

invention ou vérité scientifique? Sa simg

HD

ment? Pure

Lorgasme féminin partie 3/4 : Le point G
de F

62 091 vt

3/4 - Le point G
thérapeute, nous dit tout sur

1e ou realité ? Xavier Boquet, se
le point G

Comment stimuler le point G et atteindre l'orgasme

de FaireComment

HyaZan 7 413 vues

~omiIT

atteindre l'orgasme ? La réponse sous vos yeux grace

t stimuler le point G e

instructif ! Abonne

Squirting - weibliche Ejakulation - G-Punkt

de Tantra-M malaya¢

lirting-video.com Deutsch: unsere Squirting-









NEURO PHYSIOLOGIE

Cheminement sensitif:

é Nerf Honteux é Moelle épiniere Q Cerveau
6000 a 8000

terminaisons nerveuses



NEURO PHYSIOLOGIE

Activation cérébrale

Thalamus :>Systémelimbique :> Aire corticale

=
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NEURO PHYSIOLOGIE

HEMISPHERE GAUCHE HEMISPHERE GAUCHE
VUE INTERNE VUE EXTERNE

. Cortex préfrontal
/ dorsomédian

Noyau
" accumbens

" ™ Hypothalamus

. ‘Hypophyse k P
 Amygdale

Péle tempol"'gl
antérieur

Cortex somatosensorie
primaire dorsal

Cort'ex pariétal

GyruS inférieur
temporal
inférieur

/ - Excitation: activité augmentée

/ ’ ’

/ CE QUI SE PASSE (
DANS LE CORPS...

-

- Orgasme: activité augmentée

"‘,'I’,’y“///f; Orgasme: activité réduite

|




NEURO PHYSIOLOGIE

Hormones et neurotransmetteurs du plaisir

Ocytocine : Hormone de I'attachement

Phenyletylamine : Neurotransmetteur avec effet euphorisant

Dopamine: Neurotransmetteur avec effet de dépendance et motivation
(systeme de récompense)

Sérotonine : Neurotransmetteur avec sensation de bien étre et de bonheur

Endorphines : Neurotransmetteur du plaisir (zen post effort)



NEURO PHYSIOLOGIE

Autre cheminement sensitif

é Nerf Honteux é Moelle épiniere é
é ﬁ

Komisaruk et al, 2011



NEURO PHYSIOLOGIE

Genital Sensory Cortex in Women (N=11)

or lip
th, gums, and faw

que

Finger

e

Clitoris

Figure 1 Sensory cortical responses (indicated by arrows) to finger stimulation and self-stimulation of clitoris, vagina, cervix,
and nipple in relation to Penfield and Rasmussen’s [42] classical sensory homunculus. The female genital sensory
responses are located in the same medial cortical region as that in the classical map, which was based on men. An intriguing
exception is that in our study, women’s nipple self-stimulation activated their genital sensory region. The large activations in
the lateral cortical regions were produced by the hand activity used for the self-stimulation.

Komisaruk et al, 2011



NEURO PHYSIOLOGIE

J Sex Med. 2011 Oct;8(10):2822-30. doi: 10.1111/j.1743-6109.2011.02388.x. Epub 2011 Jul 28.

Women's clitoris, vagina, and cervix mapped on the sensory cortex: fMRI evidence.
Komisaruk BR1, Wise N, Frangos E, Liu WC, Allen K, Brody S.

TOES
CLITORIS ‘ The homunculus
CERVIX represents the
NIPPLE connection between
VAGINA different body parts
PENIS and areas in the brain.
The size of the body parts
shows how much space
the brain devotes to processing
sensory information from them

TONGUE
SWALLOWING

Homunculus de Penfield

Komisaruk et al, 2011



NEURO PHYSIOLOGIE

Reaction genitales de |'orgasme

Contractions musculaires (3 a 15) du plancher pelvien

Toutes les 0,8 secondes (et s’espacant),

(jusqu’a 20 secondes)

Female

Anal Pressure

Vaginal Pressure

Contraction Pressure (em H,0

Bohlen et al., 2000

30 40 50 60

Time (seconds)

muscle lisse s A
longitudinal — Vi i %[
muscle lisse_ SRR MRS [/ muqueuse
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NEURO PHYSIOLOGIE

Orgasmes multiples

Variés en ressenti et en intensité
Pas de période réfractaire



NEURO PHYSIOLOGIE

La stimulation cérébrale

Annie Sprinkle, ancienne actrice porno et docteure en
sexualité humaine a été la premiére a pointer une réalité : la
femme peut jouir dans son sommeil. Une jouissance qui ne se
déclenche que par I'imagination, ou le réve. Et oui, le
cerveau est donc bien capable d'atteindre I'orgasme sans
stimulation physique. Mais ce petit miracle peut également
arriver alors que I'on est éveillée.

:> Orgasmes sans stimulation physique



NEURO PHYSIOLOGIE

Lacher prise

Atteindre l'orgasme ou plus simplement prendre du plaisir lors des

relations sexuelles n'est possible que lorsqu'on accepte de lacher-

prise. Or, de nombreuses femmes sont souvent dans le contréle, bien

plus que les hommes. Loin de n'étre qu'une observation empirique, il CORTEX ORBITO - FRONTAL
s'agit d'un fait observable dans le cerveau. En effet, des observations
faites lors d'IRM fonctionnelles ont revélees que la zone du cortex
orbito-frontal qui gere « le quant a soi », (une zone doit se «
deébrancher » pour atteindre un orgasme) se deconnecte tres vite
chez 'homme grace a l'action de la testosterone. Or, les niveaux de

testosterone etant moins eleves chez la femme, logiquement, cette «

deconnexion » prend plus de temps...



Et [a psychologie ...
Le “LACHER PRISE”

C'aH'a e cvoievt
%ue ‘toriv bown
= & nous vewd PLL/L‘; éor!')
«Lorsque tu essaies de tout controler,
tu ne profites d’aucun moment

L@aié Pafqiié le Ph,u; L
est o lAchevw Lpr(éa.

Détends-toi, respire, lache prise et vis!»

» VUA "1.‘-4-:4‘

Les freins : - Etat d’esprit du moment
- Education / Religion
- Image de soi
- Méconnaissance de soi
- Relation avec le/la partenaire



Evolution:
Role de I'orgasme chez la femme ?

Réle de l'orgasme féminin:
- Renforcement du lien du couple
- Trouver le bon partenaire
- Gratifier le partenaire
- Motivation a avoir plus de RS

- Aide la mobilité des Spz pour rejoindre I'ceuf

Table 1 Theories for the evolution of orgasm in female

Theories

Orgasm as a tool to reinforce pair bonding [17]
The orgasm helps in the selection of the “right” partner [18]

Both real or fake orgasms are a tool to increase the partner’s
gratification [19]

The orgasmic reward motivates women to have more sexual
intercourse [20]

The orgasmic contractions may help the swimming spermatozoa
to reach the egg [21]

Immobilizing women for a little time in the recumbent position, the
orgasm prevents sperm leakage [22]

- Immobiliser la femme pour éviter la perte de sperme

Do you still believe there is a G spot? - Mollaioli - 2021






REPONSES SEXUELLES

VARIATIONS DES REACTIONS SEXUELLES FEMININES

@ -EXCITATION :
erection

(Z) -PLATEAU :
maintien de
5 téracllon

(3 -EJACULATION
ORGASME

MODELE HABITUEL DU DEROULEMENT DES

REACTIONS SEXUELLES MASCULINES

. @ & @  ®

@ =RESOLUTION :
détumescence

(B) - Début de la
phase
réfractaire

D ® T3 ORI RHECH
@ ) e ©® o ®
©) e e e 0. & 0. @

(M) - EXCITATION :

(@3 - PLATEAU :
(3} - ORGASME.
oy

- RESOLUTION.

Tumescence des
dilatation wvaginale.
Maintien de 'excitation.

formations

éractiles, transsudation,

Master et Johnson,




APPROCHE CIRCULAIRE

 Rosemary BASSON (2001)

Rapprochement émotionnel
Bien étre

Belle image de soi
Emotion
+ Sexuelle |
+ L« =% Motivation sexuelle Se sentir:
Satisfaction de la femme - Désirée
physique et Demande Recherche et g Belle
emotionnelle sexuelle' réceptivité ) i e
spontanee Stimuli »
t . _ [Sexuels AF)pf:ECIEE
Désir ¢  Trasaxy ® /tacteurs biologiques et - Aimee
sexuel et psychologiques
. . ‘ .
excitation \<__- ExcRation - Non anxieuse
sexuelle - Non coupable
Cycle de réponse sexuelle chez la femme faisant intervenir la notion d'intimité.
Adapté du modéle réalisé par Basson et al, 2001.

L'Homme désire la femme, la femme désire le désir de ’homme.






Pour le plaisir féminin

COTE FEMININ :

'@ @'
f
- FEMME CONFIANTE : en elle et en son partenaire "

- FEMME LIBEREE: qui sait lacher prise et se laisser aller

- FEMME EXPERIMENTE : qui a pris le temps de se connaitre et savoir ce qu’elle aime



Pour le plaisir féminin

COTE MASCULIN :

- HOMME ALTRUISTE : qui pense aussi et d’abord a partenaire (et qui sait s'adapter)
- HOMME INFORME : qui connait quelques bases d’anatomie chez la femme

- HOMME EXPERIMENTE : qui a pris le temps de discuter avec ses partenaires



Pour le plaisir féminin

FAUSSES IDEES QUI PERTURBENT LE PLAISIR SEXUEL

- RECHERCHE DE 'ORGASME SIMULTANE

LA SEXUALITE

DECOMPLEXEE

50 idées regues... revues et corrigées




En cas de dysfonction

ORIENTATION VERS UN SEXOLOGUE

- Evaluation individuelle , - -

. | > Prise en charge individualisée

- Evaluation du couple Y . .
- Education information

- Auto érotisme

- Biblio thérapie

- Traitement médicamenteux ?




Je vous remercie pour votre attention .

Dr Samuel Salama, PARIS
docsalama@gmail.com
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