
G E N E S I S  – 2 6 - 2 7  s e p t e m b r e  2 0 2 4w w w . c o n g r e s g e n e s i s . f r

Baisse de la fertilité masculine : mythe ou réalité ?

Dr Nelly SWIERKOWSKI-BLANCHARD

CHI Poissy



G E N E S I S  – 2 6 - 2 7  s e p t e m b r e  2 0 2 4
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Introduction

• Comment apprécier une baisse de la fertilité ?

• Indicateurs :

• Fécondabilité : probabilité de conception, délai nécessaire à concevoir, % de 
conception après 12 mois de tentatives

• Fertilité masculine : paramètres quantitatifs et qualitatifs du sperme

• Fertilité féminine : réserve ovarienne (AMH, CFA)

• Facteurs : 

• Economiques et comportementaux ?

• Biologiques ?

Introduction Indicateurs Facteurs Bilan de fertilité Conclusion
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Fécondabilité

• Baisse mondiale des taux de fécondité (nombre d’enfants par femme).

• Forte baisse des naissances en 50 ans.

• Nombreux pays en dessous du seuil de remplacement (2,1 enfants par couple)

France: 1,83 

Allemagne 1,5  

Espagne : 1,3 

Italie :1,2
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Fécondabilité

• Etudes depuis 1965 

• Même taux de fécondabilité à 12 mois  : 90%

• Taux d’échecs toujours entre 13 et 17%

• En moyenne 1 couple sur 7 : difficultés pour concevoir au bout de 12 mois

Introduction Indicateurs Facteurs Bilan de fertilité Conclusion



G E N E S I S  – 2 6 - 2 7  s e p t e m b r e  2 0 2 4

Fécondabilité
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Fécondabilité
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Indicateurs de fertilité masculine

• Baisse du nombre de spermatozoïdes touchant les hommes de tous les 
continents.
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Indicateurs de fertilité masculine

• Entre 1972 et descendants en 2000 : moitié moins de concentration spermatique

• Accélération de la baisse de la qualité des spermatozoïdes (-2,6% vs -1,2%).

• Augmentation mondiale du cancer des testicules

Controverses
Mêmes équipes
Méta-analyse de leurs études
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Les causes de l’infertilité – source INSERM

Origine de l’ infertilité

Propriété de l’Association Fertilité Check up

➢ Forte prévalence

➢ Origine masculine : 2/3 des infertilités

Infertilité

Informer / Sensibiliser

Dépister les facteurs de risque et 
anomalies

Prévention +++

Problématique intime et sociétale : 3,3 millions de personnes en France soit 1 couple sur 4 
Environ 27 000 enfants nés issus d’AMP par an
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Indicateurs féminins

Introduction Indicateurs Facteurs Bilan de fertilité Conclusion

Loy PlosOne 2017
AMH n’est pas corrélée aux chances de grossesse
➣ corrélée au capital-fertilité en AMP

CFA
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Indicateurs et plan d’action
• Population vieillissante.

• Estimations :

• Pic de population mondiale estimé vers 2043 (vs 2080)

• Population mondiale diminuée de moitié en 2100 (James Pomeroy)

• Politiques pour booster la natalité.

• France : loi du 2 aout 2021 article 4 : plan national de lutte contre l’infertilité pour
élaborer des recommandations : 6 axes prioritaires

1. Eduquer et informer collectivement

2. Eduquer et informer individuellement

3. Formation des professionnels

4. Diagnostic des causes d’infertilité

5. Stratégie de recherche globale

6. Coordination nationale
Introduction Indicateurs Facteurs Bilan de fertilité Conclusion
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Facteurs sociétaux

• Déclin naturel de fertilité avec âge

➢ Recul de l'âge à la maternité au 1er enfant 24 ans en 1980 vs 30,9 mois en 2023 
et à la paternité: + 3 ans

➢ 1 enfant sur 3 : mère de plus de 35 ans

➢ Paramètres spermatiques fluctuants avec le temps 

Variabilité des paramètres du sperme
selon l’âge

Adapté de Li et al. RBE2019

Propriété de l’Association Fertilité Check up
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Facteurs sociétaux

• Attente de stabilité professionnelle et affective

• Crise économique

• Absence de politique publique de conciliation vie professionnelle et familiale

• Manque d’accompagnement dans la gestion de la parentalité

• Ignorance de la population sur la réalité du déclin de la fertilité

• Confiance excessive dans la performance des techniques d’AMP
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Les chiffres de l’AMP en France (ABM 2020)
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Les chiffres de l’AMP en France (ABM 2020)
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Facteurs sociétaux

➢ Informer

Autoconservation  
des gamètes

Femme Homme

À quel âge peut-on faire 

autoconserver ses gamètes ?

À partir de

29 ans
Et avant

37 ans

À partir de

29 ans
Et avant

45 ans

À quel âge peut-on utiliser 

ses gamètes conservés ?

Avant

45 ans
Avant

60 ans

Propriété de l’Association Fertilité Check up

L’âgepaternel

D’après Belloc et al, 2008 

RBMO

Attention, pas d’AMP 

pour l’homme après 60 ans 
(depuis la Loi d’août 2021)

Effet de l’âge de l’homme sur les inséminations intra utérines

Propriété de l’Association Fertilité Check up
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Facteurs environnementaux

• Effets transgénérationnels

• Syndrome de dysgénésie testiculaire et malformations congénitales (hypospadias, 
cryptorchidies)

• Risque accru de cancer testiculaire 

• Altération qualité spermatique
Exposition environnementale

Adapté de Walschaerts et al, BEH, 2012
Propriété de l’Association Fertilité Check up

➢ Sensibiliser 

Introduction Indicateurs Facteurs Bilan de fertilité Conclusion
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Facteurs environnementaux

• Multiples expositions

Qualité spermatique
facteurs debaisse (invisibles et réversibles)

Propriété de l’Association Fertilité Check up

➢ Mieux informer

➢ Sensibiliser
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Facteurs environnementaux

• Substances chimiques : impact sur la fonction de reproduction (depuis années 1990)

Introduction Indicateurs Facteurs Bilan de fertilité Conclusion

➢ Sensibiliser

➢ Tester son exposition

P. Mirakian
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Facteurs environnementaux

• Exposition régulière aux perturbateurs endocriniens : alimentation

• PCB, PFAS et pesticides organochlorés : 90% dans l’alimentation (poisson, volailles, viande, produits laitiers)

• Pesticides organophosphorés (glyphosates, pyrethinoides): fruits, légumes, vin

• Phtalates, BPA, PFAS : dans contenants plastiques et emballages alimentaires

• Parabènes ou conservateurs dans plats tout préparés

• Profil OATS : Régime :

• Riche en oméga 3, antioxydants, noix

• Pauvre en AG saturés et AG trans

• Eviter soja, produits laitiers entiers, fromages, café, alcool, boissons sucrées.
Dr Mirakian P.
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D’après Firns et al, 2015 ;Bendayan et al, 2017 ;Gundersen et al, 2015 -Li et al, 2011

Qualité spermatique :tabac et cannabis
facteurs debaisse (invisibles et réversibles)

Effet dose

Allongement  

du dé lai
de concept ion

Arrêt du développement  

embryonnaire

Augmentation  

des FCS x2

Il est recommandé d’arrêter au moins 3 mois avant la conception

Propriété de l’Association Fertilité Check up

Facteurs environnementaux

• Impact négatif des modes de vie et comportements à risque

➢ Mieux informer

➢ Sensibiliser

Introduction Indicateurs Facteurs Bilan de fertilité Conclusion
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Qualité spermatique :l’alcool
facteurs debaisse (invisibles et réversibles)

Diminut ion 

quantité et qualité

Effet dose

En AM P
Risque d’échec

x2

Diminution des taux  

de fécondation

Augmentation  

des FCS

D’après Rossi et al, 2011 – Kucheria et al, 1985

Il est recommandé d’arrêter au moins 3 mois avant la conception

Propriété de l’Association Fertilité Check up

Facteurs environnementaux

➢ Mieux informer

➢ Sensibiliser
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Le surpoids, l’obésité

Adapté de Sermondade et al, 2013

Risque de diminution de la concentration spermatique selon l’IMC

Propriété de l’Association Fertilité Check up

Facteurs environnementaux

➢ Mieux informer

➢ Sensibiliser

• Excès d’apport calorique, glucides à index glycémique élevé, protéines animales, 
acides gras saturés

• Sédentarité / Inactivité physique
Diminution TNV en AMP

Activité physique
Alimentation

Introduction Indicateurs Facteurs Bilan de fertilité Conclusion
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Lachaleur

D’après Mieuset et al, 1992

Diminution de la concentration  

et mobilité spermatique

Destruction des cellules 

germinales

Il est recommandé de limiter l’exposition à la chaleur / Réversibilité possible dans certains cas

Fragmentation  

de l’ADN

Fièvre récente

Bains chauds,  

sauna, jacuzzi,  

hammam

Pantalons trop serrés

M é tier à risque  

Posit ion assise prolongée
Sièges chauffants 

Ordinateurs sur les genoux

Obésité

Cryptorchidie ,  

Varicocèle

Propriété de l’Association Fertilité Check up

Facteurs environnementaux

➢ Mieux informer

➢ Sensibiliser

• Hyperthermie scrotale 

Introduction Indicateurs Facteurs Bilan de fertilité Conclusion
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Facteurs médicaux – Facteurs sexologiques

• Causes testiculaires (torsion, cryptorchidie, infection, varicocèle…)

• Causes hormonales

• Lésions des voies génitales

Introduction Indicateurs Facteurs Bilan de fertilité Conclusion

Adapté de Wilcox et al. NEJM 1998

Les chances de grossesse selon la date des rapports  
en lienà la dated’ovulationet la fréquence
des rapports sexuels

Fréquence idéale :

tous les 2/3 jours

Troubles sexuels :

Savoir en parler

Propriété de l’Association Fertilité Check up

➢ Mieux 
informer

➢ Dépister
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Les étapes du bilan de fertilité masculin. « Check Up »

➢ Dépister FDR et 
anomalies 
spermatiques : 
autres explorations 
selon résultats

➢ Sensibiliser 

Introduction Indicateurs Facteurs Bilan de fertilité Conclusion
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Le bilan de fertilité masculin

➢ Une démarche volontaire et personnelle

➢ Objectifs : INFORMER, SENSIBILISER, DEPISTER, PREVENIR

➢ Conseils adaptés

➢ Avec BIENVEILLANCE

➢ Retours d’expérience : To be continued …

Introduction Indicateurs Facteurs Bilan de fertilité Conclusion
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Conclusion

• Pistes pour limiter la baisse de la fertilité :

• Améliorer la prise en charge de l’infertilité et les résultats en AMP.

• Institut National de la Fertilité (INF): coordonner la recherche, les actions de 
prévention et la prise en charge des patients.

• Prévention de l’infertilité : défi majeur pour préserver l’espèce humaine +++.

Introduction Indicateurs Facteurs Bilan de fertilité Conclusion
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Merci de votre attention

Introduction Indicateurs Facteurs Bilan de fertilité Conclusion
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